


Notre formation s'adresse aux :

1. Enseignants et éducateurs : ces professionnels de l'éducation peuvent

bénéficier de cette formation pour enrichir leurs pratiques pédagogiques et

développer des activités sensorielles et motrices adaptées aux enfants. 

2. Professionnels de la petite enfance : les éducateurs de crèche, les

assistantes maternelles et autres professionnels travaillant avec de jeunes

enfants peuvent également bénéficier de cette formation pour favoriser le

développement sensoriel et moteur des enfants dont ils ont la charge. 

3. Parents : les parents peuvent aussi participer à cette formation pour

apprendre des techniques et des activités qu'ils pourront mettre en pratique

à la maison pour stimuler les sens de leurs enfants. 

4. Professionnels de la santé : les professionnels de la santé travaillant

avec des enfants, tels que les pédiatres, les psychologues ou les

ergothérapeutes, peuvent également trouver cette formation utile pour

compléter leurs connaissances et proposer des interventions sensorielles et

motrices dans leur pratique.

Il est important de noter que cette liste n'est pas exhaustive et que d'autres

professionnels ou personnes intéressées par le développement sensoriel

des enfants peuvent également bénéficier de cette formation.
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10 BONNES RAISONS DE CHOISIR NOTRE FORMATION

VOUS ALLEZ ACQUÉRIR DE NOUVELLES
COMPÉTENCES EN MATIÈRE D'ANIMATION
LUDIQUE POUR ENRICHIR VOS PRATIQUES

PROFESSIONNELLES.
01

 VOUS APPRENDREZ À UTILISER DES OUTILS ET DES
TECHNIQUES D'ANIMATION ADAPTÉS À LA PETITE

ENFANCE.02

VOUS APPRENDREZ À CRÉER DES ENVIRONNEMENTS
FAVORABLES À L'APPRENTISSAGE 

ET AU DÉVELOPPEMENT DES ENFANTS.
04

VOUS DÉVELOPPEREZ VOTRE CRÉATIVITÉ ET
VOTRE CAPACITÉ À INVENTER DES JEUX ET DES

ACTIVITÉS LUDIQUES.03

VOUS AMÉLIOREREZ VOTRE CAPACITÉ À
COMMUNIQUER ET À INTERAGIR AVEC LES

ENFANTS DE MANIÈRE LUDIQUE.
05
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VOUS APPRENDREZ À ADAPTER LES
ACTIVITÉS LUDIQUES EN FONCTION DES

DIFFÉRENTS STADES DE
DÉVELOPPEMENT DES ENFANTS.

06

VOUS ACQUERREZ DES CONNAISSANCES SUR
LES DIFFÉRENTS TYPES DE JEUX ET LEUR
IMPACT SUR LE DÉVELOPPEMENT DES

ENFANTS.
07

VOUS DÉVELOPPEREZ DES
COMPÉTENCES EN MATIÈRE

D'OBSERVATION ET D'ANALYSE DES
COMPORTEMENTS DES ENFANTS

PENDANT LES ACTIVITÉS. 

09

VOUS APPRENDREZ À ÉVALUER
L'EFFICACITÉ DES ACTIVITÉS ET À LES

AJUSTER EN CONSÉQUENCE.
08

VOUS AUREZ DES BASES SOLIDES SUR  LA
CONNAISSANCE DES DIFFÉRENTES

APPROCHES PÉDAGOGIQUES LIÉES À
L'ANIMATION SENSORIMOTRICE. 

10
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Les objectifs

Objectif général : développer des compétences dans la création et la mise en

œuvre des activités stimulantes et amusantes qui favorisent le développement

sensoriel et moteur des enfants.

Objectifs pédagogiques :

 À l’issue de cette formation, le stagiaire sera capable de : 

Comprendre les principes fondamentaux du développement sensoriel et

moteur de l'enfant.

Identifier les différentes étapes du développement sensoriel et moteur de

l'enfant.

Concevoir des activités adaptées au niveau de développement sensoriel et

moteur de chaque enfant.

Créer et utiliser des supports pédagogiques variés pour stimuler le

développement sensoriel et moteur de l'enfant.

Évaluer l'efficacité des activités mises en place pour favoriser le

développement sensoriel et moteur de l'enfant.

Adapter les activités en fonction des besoins spécifiques de chaque enfant.

Collaborer avec les parents.

Développer ses compétences d'observation pour détecter les signes de retard

ou de difficultés dans le développement sensoriel et moteur de l'enfant.

Mettre en place des stratégies d'interventions appropriées pour soutenir le

développement sensoriel et moteur de l'enfant en difficulté.

Se tenir informé des avancées dans le domaine du développement sensoriel et

moteur de l'enfant et mettre à jour ses connaissances régulièrement.
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LES BIENFAITS

 1. Favorise le développement sensoriel et moteur de l'enfant : en utilisant des
supports adaptés, cette formation permet d'offrir des activités qui stimulent les sens
et encouragent le développement moteur de l'enfant.

2. Améliore la coordination et la motricité fine : en proposant des activités
sensorielles et motrices, l'enfant va développer sa coordination et sa motricité fine,
ce qui est essentiel pour son développement global.

3. Stimule la créativité et l'imagination : en utilisant des supports adaptés,
l'enfant va utiliser sa créativité et son imagination pour explorer son environnement
et interagir avec lui.

4. Favorise l'autonomie : en proposant des activités sensorielles et motrices
adaptées, la formation permet à l'enfant de développer son autonomie en lui
donnant la possibilité d'explorer et de manipuler les supports par lui-même.

5. Renforce la confiance en soi : en réussissant à réaliser des activités
sensorielles et motrices, l'enfant gagne en confiance en lui et en ses capacités, ce
qui est essentiel pour son développement émotionnel et social.

6. Améliore la concentration et l'attention : en proposant des activités
sensorielles et motrices, le module de formation permet à l'enfant de se concentrer
et de développer son attention, ce qui est bénéfique pour son apprentissage et sa
capacité à se concentrer sur une tâche donnée.

7. Favorise la socialisation : en proposant des activités sensorielles et motrices
adaptées, la formation encourage l'enfant à interagir avec les autres, ce qui favorise
sa socialisation et son développement social.

8. Stimule le langage et la communication : en utilisant des supports adaptés,
l'enfant va communiquer et à exprimer ses besoins, ce qui favorise le
développement de son langage et de sa communication.

9. Favorise la relaxation et la gestion du stress : en proposant des activités
sensorielles adaptées, cela permet à l'enfant de se détendre et de gérer son stress,
ce qui est bénéfique pour son bien-être émotionnel.

10. Encourage la découverte et l'exploration : en proposant des activités
sensorielles et motrices, l'enfant va découvrir et explorer son environnement, ce qui
favorise son développement cognitif et sa curiosité.
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MODULE 1 

1. Introduction aux activités sensorielles et motrices : Le module commence

par une introduction pratique à la stimulation sensorielle et motrice

2. Compréhension du développement sensoriel et moteur : Les participants

apprendront les différentes étapes du développement sensoriel et moteur chez

les enfants, en comprenant les compétences et les capacités qu'ils acquièrent à

chaque étape.

3. Concevoir des supports adaptés : Ce module mettra l'accent sur la

sélection des supports appropriés pour les activités sensorielles et motrices, en

tenant compte des besoins et des intérêts des enfants.

4. Création d'activités sensorielles : Les participants apprendront à créer des

activités sensorielles qui stimulent les sens des enfants.

5. Création d'activités motrices : Ce module expliquera comment créer des

activités motrices qui favorisent le développement de la motricité globale et fine

chez les enfants, en utilisant des supports adaptés.
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MODULE 2 

6. Adapter ses activités en fonction des besoins individuels : les

participants apprendront à adapter les activités sensorielles et motrices en

fonction des besoins individuels des enfants, en tenant compte de leurs

capacités et de leurs intérêts spécifiques.

7. Observer et évaluer des compétences : ce module expliquera comment

observer et évaluer les compétences sensorielles et motrices des enfants, en

utilisant des outils appropriés pour suivre leur développement.

8. Intégrer des activités dans le programme éducatif : les participants

apprendront à intégrer les activités sensorielles et motrices dans le programme

éducatif global des enfants, en les reliant aux autres domaines de

développement.

9. La collaboration avec les parents : ce module mettra l'accent sur

l'importance de la collaboration avec les parents dans la mise en œuvre

d'activités sensorielles et motrices à la maison, en fournissant des conseils et

des ressources pour soutenir leur implication.

10. Pratique et réflexion : les participants auront l'occasion de mettre en

pratique leurs compétences nouvellement acquises en créant et en mettant en

œuvre des activités sensorielles et motrices, tout en réfléchissant sur leur

expérience et en partageant leurs apprentissages avec le groupe.
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Moyens techniques et supports pédagogiques 
Documents écrits : documentations professionnelles, questionnaires, … 

Tableau (paperboard, …)

Aides visuelles : photos, dessins, schémas, graphiques, tableaux,…

Projection : diaporama (vidéo-projecteur, films)

Outils multimédias pédagogiques 

 

 Modalités d’évaluation
Une évaluation formative est effectuée par le formateur tout au long de la

formation. 

Revue des modalités d’évaluations : 

Exercices

Passages pratiques 

QCM

Une évaluation de la qualité de la formation est proposée aux stagiaires : 

Tour de table 

Questionnaire d’évaluation de fin de stage 

Les grilles d'évaluations avec les compétences acquises pendant la formation

seront adressées aux stagiaires et à la direction.

“EVEILLER LES SENS DES ENFANTS”“EVEILLER LES SENS DES ENFANTS”



Organisation et estimation financière

Durée et organisation : 
7h par module soit 14 h pour la totalité des modules

Dates :
Nous consulter 

Lieu :
Nous consulter

Places disponibles :
12 participants

Tarif : 445 euros HT 

Nos tarifs englobent les coûts pédagogiques liés à la préparation, l’animation,
les bilans, le suivi administratif, les documents et supports pédagogiques, les
frais liés au formateur et à ses déplacements.
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